BILAN PSYCHOLOGIQUE

LES DIFFERENTES ETAPES

DEUX ENTRETIENS Jp—

PRELIMINAIRES

Recueille de I'histoire de vie de I'enfant, des
etapes importantes de son developpement,
des évenements marquants pour lui et sa
famille

Analyse de la demande de bilan et des
objectifs vient-elle  d’une institution
medicale, d’une équipe enseignante, des
parents ?

Choix des outils les plus adaptes en fonction
de la demande et de la problematique
Obtention du consentement de I'enfant et de
accord écrit des deux parents

3 TEMPS D’ANALYSE

Interpretation des éléements recueillis
Rédaction d’'un compte-rendu d’une
dizaine de pages qui comprend
contexte de la passation, éléements
issus de [lentretien danamnese,
analyse des tests, explications
eclairées des symptomes de I'enfant,
perspectives therapeutiques ciblees -
(conseils aux parents, prescription de
prises en charges)

Redaction dun compte rendu
specifigue  destines a  dautres
professionnels (etablissement scolaire,
medecins, psychologues)
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2 PASSATION DES
EPREUVES

L’enfant doit étre a l'aise, confiant
et deétendu pour mobiliser ses
capacités, sa réflexion et son
authenticite

Déroulement dans un environnement
calme et sécurisant

L’attitude du psychologue durant
lexamen est bienveillante et
encourageante

La passation des epreuves peut étre
fatiguant et éprouvante, plusieurs
seances sont a prevoir

4 RESTITUTION

Moment fort émotionnellement qui
aide a mettre des mots sur les
ressentis de I'enfant

Lecture du compte-rendu et
echanges autour des résultats
Repérage des points de fragilite, des
zones en souffrance mais aussi les
ressources et les moyens de se
defendre de ce qui préoccupe
Restitution a I'enfant seul d’abord
puis aux parents dans un deuxieme
temps

Un travail psychothérapeutique peut
étre propose a l'issu du bilan



